
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Für Unterkunft und Verpflegung ist selbstständig zu sorgen 
 
Utensilien für die Kollage wie Pappkarton, Malstifte und Klebstoff uä. Stelle ich am 
Sonntag zur Verfügung.   
Für Samstag: Essen, Getränk, Rucksack, Notizbuch, festes Schuhwerk und 
Regenbekleidung für schlechtes Wetter ist notwendig für den Naturtag.. 
Für Unterkunft und Essen ist selbstständig zu sorgen. 
Schriftliche Unterlagen werden von mir erstellt als Anleitung für die  
Naturaufgaben.. 
 
Seminargebühren: 150-180 Euro  
 
Bezahlung bis spätestens: 01.08.2020 an die 
Bankverbindung: 
Dr. med Marita Conradty 
IBAN DE 56 7016 9509 0000 2000 42 
BIC GENODEF1PEI   RB Pfaffenwinkel Peiting 
 
Verwendungszweck: 4 Schilde vom 07.-09. August 2020   
 
 
Bitte nur schriftliche oder email Anmeldung mit Nachname, Vorname, Anschrift und 
Telefonnummer an: 
Dr. med Marita Conradty, Tel. 0171-29 30 840;    
 
Name…………………………………………………………………………………. 
 
Adresse………………………………………………………………………………. 
 
Tel.Nr. ………………………  Unterschrift ………………………………………... 
 
 
Rücktrittsbedingungen: Rücktritt nur schriftlich, bis 01.08.2020 möglich, bei einer 
Bearbeitungsgebühr von 20 Euro, bitte um verbindliche Teilnahme. 
Ich erkläre mich mit den Anmelde-, Rücktritts-und Zahlungsbedingungen 
einverstanden. 
 

Die 4 Schilde der menschlichen Natur 
 
Die 4 Schilde – entsprechend den 4 Himmelsrichtungen – stehen für die natürlichen 
Zyklen wie sie sich im Tagesablauf, morgens ,mittags, abends, nachts und in Kindheit, 
Jugend, Erwachsensein, Spiritualität, im Lauf der vier Jahreszeiten, den vier Symbolen 
Wasser, Feuer, Erde, Luft zeigen. 
 
Auch der Mensch ist Teil dieser Vierheit, dieser natürlichen Kreisläufe, nicht nur im 
Durchschreiten der „Jahreszeiten“ seines Lebens, sondern auch in seinem Fühlen, 
Denken, Empfinden und Handeln in jeder Phase seiner Entwicklung. Jeder kann 
die Dimensionen der vier Kraftplätze, der vier Schilde für sich selbst in der direkten 
Naturerfahrung erforschen. Lange gesuchte Antworten können sich endlich zeigen, 
Fragen im Medizinrad oder in den vier Schilden zu stellen, um einen Raum der 
Besinnung und Möglichkeit dem Wandel zu geben. 
 

 
Freitag 

17.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr 
Einstimmung auf das Thema 

Im Gruppenraum Peiting Bahnhofstr. 36 
Unterlagen werden kopiert 

 
Samstag 

Essen als Selbstversorger oder Fasten 
Aufbruch von z.H. nach eigenem Ermessen 

z.B von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang 
Wandern in die Natur mit der Schilde-Aufgabe 

Wo immer es Euch hinzieht, Selbstfindung in der Natur 
 

Sonntag 
Frühstück zu Hause, dann Kollagenarbeit 

9 Uhr Basteln an den Vier Schilden 
ca 13.00 Uhr Mittagessen mit Selbstversorgung 
Abschiedsrunde mit Vorstellung der 4 Schilde 

 
 

Seminarleitung 
Dr. med Marita Conradty 

Bahnhofstr. 36, 86971 Peiting 
email: info@dr-conradty.de 



 
 
 

 
 
 
 
Am Freitag Abend Einführung in das Thema der vier Schilde, dann werden  
alle Unklarheiten beseitigt sein, sonst bitte ich , mich vorher noch tel. anzufragen.  
Für Übernachtung und Essen sollte jeder selbstständig sorgen. 

Einladung 
zum Seminar 
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